
【アーカイブ配信】実施要綱②介護職員専門研修Ⅰ 

 
 

研修名 
令和６年度介護職員専門研修Ⅰ 

開催形式：ライブ配信およびオンデマンド配信 

 

趣 旨 
高齢者・障がい者施設等に勤務する介護職員が、介護の質の向上のために

必要な知識・技術を習得することを目的に開催します。 

 

対 象 現職経験年数が３年以上の施設介護職員ならびに訪問介護員 

 

配 信 期 間 令和７年６月１日 ～ 令和８年５月３１日 

 

プログラム 

＜ライブ研修＞ 

時間 研修科目 研修内容 

約 130 分 講義１ 

「自立支援を支えるチームケアの 

あり方」 

 

秋場 隆章 氏 

株式会社ネクスド 

ご近助テラス札幌 

管理者 

 利用者が能力を発揮して日常生活を送れるよ

うにする（自立支援）ためや、介護を要する状態

の軽減・悪化を防ぐ（重度化防止）ためには、複

数の専門職がチームを組み適切なケアを行うこ

とが大切です。 

 専門職としてチームで介護することの必要性

を理解し、チームのあり方、チーム内でのコミュ

ニケーション方法、介護職員が担う役割につい

て、事例演習を通して考えます。 

 

約 150 分 講義２ 

「リスクマネジメントの重要性」 

 

三井 弘巳 氏 

社会福祉法人栄和会 

特別養護老人ホームひらおか梅花実 

施設長 

 

 介護現場におけるリスクマネジメントは、利用

者の安全を確保するだけではなく、職員を守り、サ

ービスの質を高めるものでもあります。 

 ここでは、介護現場におけるリスクの種類を学

び、事例演習を通して、リスク要因の分析方法、回

避策や対応策を考えます。 

 また、ヒヤリハット報告書や事故報告書、日々

の記録の重要性と役割について学び、演習を通し

て作成の留意ポイントを学びます。 

 

本配信は、本会ホームページの「社会福祉研修所 過去に実施した研修（アーカイブ

配信）」のページにてご案内しています。 

https://www.hokkaidoshakyo.jp/introduction/08/details/post_21.html 



＜オンデマンド配信＞ 

時間 研修科目 研修内容 

約 90 分 講義３ 

「虐待や不適切ケアを防ぐために」 

 

吉川 悠貴 氏 

東北福祉大学 

総合福祉学部社会福祉学科 准教授 

社会福祉法人東北福祉会 

認知症介護研究・研修仙台センター 

研究部長 

 

 高齢者、障がい者を問わず、虐待通報件数

は増加しており、専門職として再認識するこ

とが重要です。 

 高齢者虐待防止法・障害者虐待防止法の概

要や、虐待・不適切ケアの起こる背景要因、こ

れらを防ぐための考え方や取り組み、介護職

員が担うべき役割や責任について学びます。 

 

約 90 分 講義４ ＜Ｒ５再配信＞ 

「介護技術としてのレクリエーション」 

 

南部 広司 氏 

北海道レクリエーション協会領域団体 

ケアレクリエーション倶楽部 代表 

 

 施設・事業所等でレクリエーションを実施

することにより、利用者の心身機能の維持・

向上が期待できます。 

 施設・事業所等におけるレクリエーション

の実施方法や留意点を学びます。 

 



 

 

（１）研修の動画視聴 

・動画は、「研修用動画配信システム」より配信します。 

研修用動画配信システム https://dosyakyo-kenshu.jp 

・本システムの受講者ログイン ID・パスワードは、4研修（新任介護職員研修、介護職員専門研

修Ⅰ、介護職員専門研修Ⅱ、エルダー・メンター制度導入支援研修）で共通のものを発行しま

す。 

・動画は、当日収録したものを一部編集・削除しています。 

（２）研修の資料 

・資料及びワークシートは、研修用動画配信システムよりダウンロードしてください。 

・冊子の資料「社会福祉関係職員サポートブック－令和６年度社会福祉研修共通教材－」は掲載

していませんので、ご了承ください。 

（３）視聴対象 

・申込者以外の方の視聴、研修用動画配信システムの受講者ログイン ID・パスワードの第三者

への提供等は、厳にお控えください。その他 

・事前に動画の視聴テストをお願いします。 

研修用動画配信システムの「視聴テスト」より実施してください。 

・推奨のブラウザは、Edge、Firefox、Safari、Chrome の最新バージョンです。 

・研修の動画に字幕はありません。 

・本配信において、修了証書の発行はありません。 

 

留 意 事 項 

・講師の所属・役職名は収録当時のものです。 

・各研修の講義時間には、演習やデモンストレーションを含みますが、本動画配信では割愛して

います。 

・研修内容等について、講師へのご連絡はお控えください。 

 

 

禁止事項・免責事項等 

（１）禁止事項 

・本配信の録画、録音、撮影及び資料の二次利用、SNS等への投稿は固くお断りします。 

・本配信内容の盗用が発覚次第、著作権・肖像権侵害等として対処させていただきます。 

（２）免責事項 

・インターネット回線の状況や受講者のパソコン環境等により、映像や音声が途切れる、または

停止する等、正常に視聴できない場合があります。受講者の視聴機器、通信環境、ソフトウェ

ア、その他利用に関わる一切について、本会は責任を負いません。 

受 講 方 法


