
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開催形式 
 

オンライン（オンデマンド配信／ライブ） 

   

対  象 
 介護施設等で管理・指導的立場の職員、相談支援業務を担う職員 

その他専門職 

   

配信期間 
 

令和７年１１月１１日（火）～１２月２６日（金） 

   

研修費用 
 

会員・準会員 ５，０００円  非会員 １２，０００円 

   

申込期間 
 

令和７年９月１０日（水）～１０月８日（水） 

   

受講決定 
 

令和７年１０月１５日（水）までにメールでご連絡します。 

介護施設のための ACP 

（アドバンス・ケア・プランニング）研修 

開催要綱 
趣旨  

令和３年度の介護報酬改定で、看取り介護加算の算定要件として、介護保険施設と高齢者の住まいに

「人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセスに関するガイドライン」に沿った取り組みを行うこ

とが求められています。しかしながら、看取りを実践している介護施設の多くが、終末期における意思決

定支援について、悩み・戸惑いながら業務にあたっていると考えます。 

本研修では、人生の最期の時をどのように迎えたいのかを、予め本人・家族、医療福祉従事者と話し合

い、共有するプロセスであるＡＣＰの概念を理解し、進め方や必要なスキルを学ぶことで、本人や家族の

思いを尊重した意思決定支援を行うことを目的に開催します。 

ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プラン二

ング）について体系的に学べます 

ＡＣＰの考え方が推奨されるよ

うになった背景から、今日までの

変遷を理解することで、ＡＣＰの

考え方を体系的に学べます。 

 

緩和ケアの視点から、ターミナル

期のＱＯＬについて理解します 

ターミナル期におけるＱＯＬ等

の考え方など、緩和ケアに対する

知識を養い、適切な意思決定支援

を実践する能力を習得します。 

 

他施設の取り組みを知ることがで

きます 

 ＡＣＰを推進している介護施設

の実践報告から、取り組みのヒン

トを得るとともに、実践に必要不

可欠な多職種連携の重要性につい

て学べます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時間 研修科目 研修内容 

約６０分 講義１ 

「ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニン

グ）の基礎理解」 

 

 

「終末期医療の決定プロセスに関するガ

イドライン」から今日に至るまでの改訂の経

緯や、看取り介護加算の変遷を学んだうえ

で、人生の最期の時をどのように迎えたいか

を話し合い共有するプロセスであるＡＣＰ

の概念や構造、意思決定支援の進め方とその

ポイントについて理解します。 

約９０分 講義２ 

「緩和ケアの考え方について」 

 

 

 

 適切な意思決定支援を実践するために、終

末期医療に関する知識を身につけ、ターミナ

ル期におけるＱＯＬの考え方など、緩和ケア

についての理解を深めます。 

 

約６０分 講義３ 

「ＡＣＰの取り組みにおける多職種連携」 

 

 

ＡＣＰに積極的に取り組んでいる介護施

設等から、実践報告として、チームアプロ―

チや外部連携等を含めた施設としての取り

組みを学びます。 

 
 

プログラム 

下記期間は、本会入居ビル（かでる 2.7）臨時休館となるため、その間、 

本会職員体制を縮小しての対応となります。 

各種お問合せ等に時間を要する場合がありますので、予めご了承いただき 

ますようお願い申し上げます。 

 

臨時休館期間 令和７年９月１７日（水）～９月２６日（金） 


