
【アーカイブ配信】実施要綱①新任介護職員研修 

 

 

研修名 
令和６年度新任介護職員研修 

開催形式：集合およびオンデマンド配信 

 

趣 旨 
高齢者・障がい者施設等に勤務する新任介護職員が、利用者の介護に必要な

基本的な知識・技術を習得することを目的に開催します。 

 

対 象 現職経験年数が３年未満の施設介護職員ならびに訪問介護員 

 

配 信 期 間 令和７年６月１日 ～ 令和８年５月３１日 

 

プログラム 

＜集合研修＞ 

時間 研修科目 研修内容 

約 150 分 講義１：演習 

「介護における基本的な考え方と目指す介護

職員像」 

 

土門 修也 氏 

社会福祉法人ほくろう福祉協会 

特別養護老人ホームサポーティ・もみじ台 

介護主任  

 介護職員に求められる職業倫理を理解

し、尊厳の保持や自立支援、QOLの向上、虐待

の防止等、介護の基本的な考え方を学びます。 

 また、介護職員として配慮すべきマナー

を学ぶとともに、ロールプレイングや事例

演習等を通して、利用者やその家族との関

わりに必要なコミュニケーションの基本を

学び、自身が目指す介護職員像を考えます。 

 

約 150 分 講義２：デモンストレーション 

「介護におけるポジショニングとは」 

 

山本 武文 氏 

社会福祉法人愛全会 

高齢者総合福祉施設サン・グレイス 

マネージャー 

医療法人愛全会教育研修部 介護係長 

 介護職員と利用者双方の身体的負担を軽

減するために、姿勢は大切です。 

 適切なポジショニングは利用者の病気予

防や活動向上等に繋がることを理解し、デ

モンストレーションを通して実践方法を学

びます。 

 また、介護者の腰痛防止等、身体的な負

担が軽減できる介助方法についても学びま

す。 

 

本配信は、本会ホームページの「社会福祉研修所 過去に実施した研修（アーカイブ

配信）」のページにてご案内しています。 

https://www.hokkaidoshakyo.jp/introduction/08/details/post_21.html 



＜オンデマンド配信＞ 

時間 研修科目 研修内容 

約 90 分 講義３ 

「介護における記録とは」 

 

濱本 美奈江 氏 

社会福祉法人札幌慈啓会 

特別養護老人ホーム 札幌市稲寿園 

 看護主任 

 介護記録は、利用者理解に欠かせない

ものであると同時に、介護者自身を守る

ものでもあります。 

 ここでは、介護記録の作成方法や、記

録を作成する際の留意事項について学

びます。 

 

約 90 分 講義４ ＜Ｒ５再配信＞ 

「介護職員が知っておきたい医療知識」 

 

遠藤 美保子 氏 

社会医療法人博愛会 

開西病院 看護介護部 部長 

 

 利用者の健康状態を把握することや、

持病に合わせた介護をするためには、正

しい医療知識が必要です。 

 利用者の心身機能の特徴や、特に高齢

者に多い疾患の症状や治療、服薬管理の

留意点等を学びます。 

 また、施設・事業所等で流行しやすい

感染症の特徴や、利用者が急変したとき

の対応の基本を学びます。 

 

約 20 分 講義５ 

「個人用防護具の着脱方法」 

 

《企画・制作》 

北海道保健福祉部福祉局地域福祉課 

（旧施設運営指導課） 

《動画監修・講師》 

石角 鈴華 氏 

北海道医療大学大学院 

看護福祉学研究科（臨床看護学） 講師 

 利用者や介護職員自身を感染や汚染

から守るため、個人用防護具の正しい着

脱方法を学びます。 

 



 

 

（１）研修の動画視聴 

・動画は、「研修用動画配信システム」より配信します。 

研修用動画配信システム https://dosyakyo-kenshu.jp 

・本システムの受講者ログイン ID・パスワードは、4研修（新任介護職員研修、介護職員専門研

修Ⅰ、介護職員専門研修Ⅱ、エルダー・メンター制度導入支援研修）で共通のものを発行しま

す。 

・動画は、当日収録したものを一部編集・削除しています。 

（２）研修の資料 

・資料及びワークシートは、研修用動画配信システムよりダウンロードしてください。 

・冊子の資料「社会福祉関係職員サポートブック－令和６年度社会福祉研修共通教材－」は掲載

していませんので、ご了承ください。 

（３）視聴対象 

・申込者以外の方の視聴、研修用動画配信システムの受講者ログイン ID・パスワードの第三者

への提供等は、厳にお控えください。その他 

・事前に動画の視聴テストをお願いします。 

研修用動画配信システムの「視聴テスト」より実施してください。 

・推奨のブラウザは、Edge、Firefox、Safari、Chrome の最新バージョンです。 

・研修の動画に字幕はありません。 

・本配信において、修了証書の発行はありません。 

 

留 意 事 項 

・講師の所属・役職名は収録当時のものです。 

・各研修の講義時間には、演習やデモンストレーションを含みますが、本動画配信では割愛して

います。 

・研修内容等について、講師へのご連絡はお控えください。 

 

 

禁止事項・免責事項等 

（１）禁止事項 

・本配信の録画、録音、撮影及び資料の二次利用、SNS等への投稿は固くお断りします。 

・本配信内容の盗用が発覚次第、著作権・肖像権侵害等として対処させていただきます。 

（２）免責事項 

・インターネット回線の状況や受講者のパソコン環境等により、映像や音声が途切れる、または

停止する等、正常に視聴できない場合があります。受講者の視聴機器、通信環境、ソフトウェ

ア、その他利用に関わる一切について、本会は責任を負いません。 

受 講 方 法


