
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

                      

 

開催形式 
 

オンライン（オンデマンド配信） 

   

対  象 
 

現職経験年数が３年未満の福祉施設の栄養士等 

   

配信期間 
 

令和７年６月１０日（火）～７月３１日（木） 

   

申込期間 
 

令和７年４月 ９日（水）～５月 ９日（金） 

   

研修費用 
 

４，０００円（共通教材） 

   

受講決定 
 

令和７年５月１４日（水）までにご連絡します。 

 

 

 

 

 

 

 
趣旨  福祉施設における栄養士の役割を理解するとともに、栄養士として必要な知識・技術を習得

することを目的に開催します。 

新任栄養士研修 開催要綱 

福祉施設の栄養士に求められ

る基本的な知識を学べます 

最新の社会福祉の動向や福

祉施設における栄養士の役割

等について学べます。 

 

福祉施設内での多職種職員と

の連携について考えます 

福祉施設内における多職種

職員と連携しての食事提供に

ついて考えます。 

 

食中毒の予防対策と安全管理

について学べます 

福祉施設の栄養士に求めら

れる衛生管理の実際について

理解できます。 

 

 



 

 

 

 

          

時間 研修科目 研修内容 

約 60 分 講義１ 

「これからの社会福祉のあり方につい

て」 

 

 

 社会福祉施設・事業所に勤務する者として社会福

祉の理念や動向を知ることは重要です。 

ここでは、社会福祉の理念や令和６年度介護報酬

改定や障害福祉サービス等報酬改定、2025 年問題等

の近年の動向について学び、これから求められる社

会福祉のあり方を理解します。 

約 90 分 講義２ 

「福祉施設における栄養士の役割に 

ついて」 

 

  

 

栄養士は、多職種の職員とともに利用者の健康を

食で支えることが求められています。 

 より良い食事と環境を整備するために必要な視点

やポイントを含め、福祉施設における栄養士の役割

を理解します。 

約 90 分 講義３ 

「社会福祉施設等の食中毒の予防対策

と安全管理について」 

 

 食中毒の分類や発生状況、原因物質による症状や

対策等、具体的な事例をもとに理解を深め、栄養士と

して求められる衛生管理の実際について学びます。 

 

 

 

本研修は、北海道の委託を受け実施します。 

 

     

プログラム 


