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令和８年度介護職員等のたん吸引等研修 

（不特定多数の者を対象とする研修［第１号研修及び第２号研修］） 

実地研修指導者講習 開催要綱 

 

１ 研修の目的 

社会福祉士及び介護福祉士法施行規則附則第４条に定める喀痰吸引等研修（第１号研修及び第

２号研修）を実施することにより、適切に喀痰吸引等を行うことができる介護職員等を養成する

ため、介護職員等のたん吸引等研修（不特定多数の者を対象とする研修［第１号研修及び第２号

研修］）実地研修の指導に当たる実地研修指導講師を養成します。 

 

２ 実施主体  北海道 

 

３ 研修実施機関 

  社会福祉法人北海道社会福祉協議会（以下「道社協」という。） 

 

４ 受講対象者 

道社協が実施する介護職員等のたん吸引等研修（不特定多数の者を対象とする研修［第１号及

び第２号研修］）受講者の実地研修指導予定の医師、保健師、助産師及び看護師（准看護師は除

く。） 

 

５ 受講定員 

 (1) 札幌市   各回３０人 

 (2) 旭川市   ２０人 

 (3) 釧路市   ２０人 

 

６ 実地研修における研修講師（実地研修指導講師）としての役割 

研修の目的のとおり、道社協が実施する「介護職員等のたん吸引等研修（不特定多数の者を対

象とする研修［第１号及び第２号研修］）」における実地研修を指導・評価します。 

 

７ 講習修了の認定について 

  本講習の全日程の出席者に対し、道社協から「修了証書」を交付します。 

 

８ 開催地及び日程等 

開催地 日程・会場 

札幌市 

【第１回】 

日程：令和８年８月２７日(木) 

会場：ＴＫＰ札幌駅カンファレンスセンター３Ｄ（ベルヴュオフィス札幌３階）                       

札幌市 

【第２回】 

日程：令和８年１１月１９日（木） 

会場：ＴＫＰ札幌駅カンファレンスセンター３Ａ（ベルヴュオフィス札幌３階） 

旭川市 
日程：令和８年７月１５日（水） 

会場：旭川トーヨーホテル ３階 翡翠の間 

釧路市 
日程：令和８年１０月７日（水） 

会場：釧路センチュリーキャッスルホテル ２階 鶴の間 

 

９ 受講料 

  無 料 ※研修テキスト等は当日配布します。 
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10 申込方法 

研修受付システムよりお申込みください。研修受付システムには「実地研修指導者講習 受講

申込書」及び受講対象者であることが確認できる免許の写しを添付していただきます。 

詳細は下記「たん吸引等研修実地研修指導者講習 申込手順」をご確認ください。 

 

11 申込受付期間及び受講可否通知 

開催地 申込期間等 

札幌市【第１回】 
・申込期間：令和８年４月６日（月）～７月２４日（金） 

・受講可否：令和８年７月３１日（金）までに通知します 

札幌市【第２回】 
・申込期間：令和８年６月１日（月）～１０月９日（金） 

・受講可否：令和８年１０月１６日（月）までに通知します 

旭川市 
・申込期間：令和８年４月６日（月）～５月２９日（金） 

・受講可否：令和８年６月５日（金）までに通知します 

釧路市 
・申込期間：令和８年６月１日（月）～８月２８日（金） 

・受講可否：令和８年９月４日（金）までに通知します 

【受講可否について】 

・メールで通知しますので、申込時に受信可能な環境をご準備ください。 

・期日までに通知が届かない場合は、お手数ですがご連絡ください。 

 

12 研修プログラム 

時間 講義内容 時間数 

9:00 受付  

9:30～10:30 

喀痰吸引等制度論 

・制度の概要 

・研修事業の全体像と指導者講習の位置付け 

・指導の基本方針と指導方法について 

60分 

10:40～11:40 

喀痰吸引等研修・各論Ⅰ（喀痰吸引概説、喀痰吸引実施手順解説①） 

・研修テキストの「第Ⅱ部 高齢者および障害児・者の喀痰吸引」の

指導ポイント 

60分 

昼食休憩（50分） 

12:30～14:00 喀痰吸引実施手順解説② 【喀痰吸引演習】 90分 

14:10～15:10 

喀痰吸引等研修・各論Ⅱ（経管栄養概説、経管栄養実施手順解説①） 

・研修テキストの「第Ⅲ部 高齢者および障害児・者の経管栄養」の

指導ポイント 

60分 

15:20～16:50 経管栄養実施手順解説② 【経管栄養演習】 90分 

17:00～18:00 

安全管理体制とリスクマネジメントについて 

・ヒヤリハット、アクシデント報告の意義と実際 

・事故発生の防止 

施設・事業所における体制整備について 

・ケア実施に必要な体制整備と各職種の役割 

・体制整備の実際 

60分 

 

13 申込先・問合せ先 

 〒060-0002 札幌市中央区北２条西７丁目１番地 かでる２・７ ２階 

  社会福祉法人 北海道社会福祉協議会 福祉人材部研修課 たん吸引等研修担当 

電話 011-241-3983（受付時間 8:45～1７:30、土日・祝日を除く）FAX 011－271－0459 
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研修の申込について 

 

研修の申込は「北海道社会福祉研修所 研修受付システム」で行います。 

・初めて申込をする場合 

事前にユーザー登録（無料）が必要です。 

ユーザー登録申請後、ログイン用の ID とパスワードを本会から通知するまで３～５営業日 

かかります。お早めに申請してください。 

 

＜ログイン画面＞ 

https://dosyakyou.sakura.ne.jp/kenshu/my/myLogin.php 

 

＜ユーザー登録申請＞ 

https://dosyakyou.sakura.ne.jp/kenshu/my/myOfficeInfoInst.php 

 

＜取扱説明書＞ 

https://dosyakyou.sakura.ne.jp/kenshu/user_manual_1_4_1402132.pdf 

 

＜よくあるお問い合わせ＞ 

https://www.hokkaidoshakyo.jp/introduction/08/files/faq.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たん吸引等研修実地研修指導者講習 申込手順 
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研修受付システムからの申込み方法について 

 

１ 添付するファイルを作成します。 

①本会ホームページから「実地研修指導者講習 受講申込書」（以下、「受講申込書」と記載し

ます）をダウンロードし、必要事項を入力してください。 

本会ホームページURL 

https://www.hokkaidoshakyo.jp/introduction/08/details/post_30.html#p02 

②医師、保健師、助産師及び看護師（准看護師は除く。）いずれかの免許の写しを PDF 等の 

ファイルにしてください。 

③作成したファイルをデスクトップなど任意の場所に保存してください。 

 

2 研修受付システムへのファイル添付方法 

①研修受付システムにログインし、「申込フォーム」画面で必要事項を入力してください。 

②「申込フォーム」内にあるファイル添付欄に、作成したファイルを添付してください。 

 

3 研修申込み後の受講者変更について 

①研修受付システムにログインし、「研修受講申込済一覧」から対象の受講者『氏名』を 

クリックしてください。 

②「変更フォーム」画面を表示し、変更後の「受講申込書」（Word 形式）を添付して、 

「変更」登録を行ってください。 

③変更後は、必ずお電話でご連絡をお願いいたします。 

 

※「申込フォーム」「変更フォーム」の詳細は次ページをご確認ください。 
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３  よくあるご質問  

 

 

 

①受講者の基本情報を入力してください。 

研修受付システム「申込フォーム」画面 

（「変更フォーム」の画面も同様です） 

②「受講申込書」を添付してください。 

 

③「免許の写し」を添付してください。 

 

≪添付方法≫ 

参照をクリックし、作成した「受講申込書」 

「免許の写し」を保存した先を選び、ファイルを 

添付してください。 

開くを押すと添付されます。 

④「入力確認」画面より申込内容を確認してくだ 

さい。 

 

⑤確認後、登録ボタンを押してください。 

研修受付システム「入力確認」画面 

③添付後、入力完了ボタンを押してください。 


