
令和７年度介護職員等のたん吸引等研修 

（不特定多数の者を対象とする研修［第１号研修及び第２号研修］） 

実地研修指導者講習 開催要綱 

 

１ 研修の目的 

社会福祉士及び介護福祉士法施行規則附則第４条に定める喀痰吸引等研修（第１号研修及び第

２号研修）を実施することにより、適切に喀痰吸引等を行うことができる介護職員等を養成する

ため、介護職員等のたん吸引等研修（不特定多数の者を対象とする研修［第１号研修及び第２号

研修］）実地研修の指導に当たる実地研修指導講師を養成します。 

 

２ 実施主体  北海道 

 

３ 研修実施機関 

  社会福祉法人北海道社会福祉協議会（以下「道社協」という。） 

 

４ 受講対象者 

道社協が実施する介護職員等のたん吸引等研修（不特定多数の者を対象とする研修［第１号及

び第２号研修］）受講者の実地研修指導予定の医師、保健師、助産師及び看護師（准看護師は除

く。） 

 

５ 受講定員 

 (1) 札幌市   ６０人 

 (2) 旭川市   ２０人 

 (3) 函館市   ２０人 

 

６ 実地研修における研修講師（実地研修指導講師）としての役割 

研修の目的のとおり、道社協が実施する「介護職員等のたん吸引等研修（不特定多数の者を対

象とする研修［第１号及び第２号研修］）」における実地研修を指導・評価します。 

 

７ 講習修了の認定について 

  本講習の全日程の出席者に対し、道社協から「修了証書」を交付します。 

 

８ 開催地及び日程等 

開催地 日程・会場 

札幌市 

【第１回】 

日程：令和 7年 8月 28 日(木) 

会場：ＴＫＰ札幌ビジネスセンター赤れんが前（毎日札幌会館５階）5H                     

札幌市 

【第２回】 

日程：令和 7年 11月 13 日（木） 

会場：ＴＫＰ札幌ビジネスセンター赤れんが前（毎日札幌会館５階）5H 

旭川市 
日程：令和 7年 7月 16 日（水） 

会場：旭川トーヨーホテル 2階 丹頂の間（東） 

函館市 
日程：令和 7年 10月 8日（水） 

会場：湯の川温泉花びしホテル 本館 2階 ライラック 

 

９ 受講料 

  無 料 ※研修テキスト等は当日配布します。 

 



10 申込受付期間及び受講決定通知 

開催地 受付期間等 

札幌市【第１回】 

旭川市 

申込受付期間：札幌市【第１回】令和 7年 4月 7日（月）～7月 28日（月） 

        旭川市      令和 7年 4月 7日（月）～6月 13 日（金） 

                        ※当日消印有効 

受 講 可 否：札幌市【第１回】令和 7年 8月 4 日までに通知 

       旭川市        令和 7年 6月 23 日までに通知 

札幌市【第２回】 

函館市 

申込受付期間：札幌市【第２回】令和 7年 6月 2日（月）～10月 10 日（金） 

        函館市      令和 7年 6月 2日（月）～9月 1日（月） 

                       ※当日消印有効 

受 講 可 否：札幌市【第２回】令和 7年 10 月 20 日までに通知 

        函館市     令和 7年 9 月 10 日までに通知 

 

11 研修プログラム 

時間 講義内容 時間数 

9:00 受付  

9:30～10:30 

喀痰吸引等制度論 

・制度の概要 

・研修事業の全体像と指導者講習の位置付け 

・指導の基本方針と指導方法について 

60 分 

10:40～11:40 

喀痰吸引等研修・各論Ⅰ（喀痰吸引概説、喀痰吸引実施手順解説①） 

・研修テキストの「第Ⅱ部 高齢者および障害児・者の喀痰吸引」の

指導ポイント 

60 分 

昼食休憩（50分） 

12:30～14:00 喀痰吸引実施手順解説② 【喀痰吸引演習】 90 分 

14:10～15:10 

喀痰吸引等研修・各論Ⅱ（経管栄養概説、経管栄養実施手順解説①） 

・研修テキストの「第Ⅲ部 高齢者および障害児・者の経管栄養」の

指導ポイント 

60 分 

15:20～16:50 経管栄養実施手順解説② 【経管栄養演習】 90 分 

17:00～18:00 

安全管理体制とリスクマネジメントについて 

・ヒヤリハット、アクシデント報告の意義と実際 

・事故発生の防止 

施設・事業所における体制整備について 

・ケア実施に必要な体制整備と各職種の役割 

・体制整備の実際 

60 分 

 

12 申込方法 

別紙様式１「受講申込書」に別紙様式２「実地研修指導講師履歴書」及び免許証の写を添付し

て、次の申込先まで郵送又は持参で申し込んでください。 

 

13 申込先・問合せ先 

 〒060-0002 札幌市中央区北２条西７丁目１番地 かでる２・７ ３階 

        社会福祉法人 北海道社会福祉協議会 

 福祉人材部研修課 たん吸引等研修担当 

電 話 ０１１－２４１－３９８３（直通） 

ＦＡＸ ０１１－２７１－０４５９ 

 


