
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

開催形式 
 

オンライン（オンデマンド配信） 

   

対  象 
 保育所・認定こども園・母子生活支援施設・児童養護施設・乳児院等に

おいて乳児保育を担当する保育士・施設職員等 

※「Ｒ６年度 乳児保育専門研修」または「Ｒ７年度乳児保育専門研修Ⅰ」を

修了していることが望ましい 

   

配信期間 
 

令和７年１２月１０日（水）～令和８年１月３０日（金） 

   

申込期間 
 

令和７年１０月１０日（金）～１１月７日（金） 

   

研修費用 
 

会員・準会員 ５，０００円  非会員 １２，０００円 

       

受講決定 
 

令和７年１１月１４日（金）までにご連絡します。 

 

乳児保育専門研修Ⅱ 開催要綱 
趣旨  乳児保育専門研修Ⅰのステップアップ研修として、乳児保育への理解を更に深め、保育実践

に役立つ知識を得ることを目的として開催します。 

 こどもの生活の土台づくりとなる「アタッチメント」について、様々な保育現場での具体例

から、乳児期の保育者の関わりについて考えます。 

 また、こころやからだ、脳の発達等に関する医学的側面、あそびやおもちゃ等を通して育つ

社会性や情緒的側面等、多様な角度から、乳児期のこどもの発達について学びます。 

日々の保育に活用できる「アタッチ

メントの具体例」をご紹介します 

 具体的な「保育の中のアタッチ

メント」の事例を通し、保育者と

しての対応や考え方について、わ

かりやすく学ぶことができます。 

乳児期のこどもの発達につい

て、多角的に学べます 

 乳児期の心身や脳の発達、生活

習慣等が、幼児期以降にどのよう

に繋がっていくか学べます。成長

の過程を知ることで、乳児期にお

ける保育に役立てられます。 

保育の質の向上に繋がるあそび

とおもちゃの活用を学べます 

 こどもの成長に必須であるあ

そびやおもちゃについて、専門

家から学べます。保育現場はも

ちろん、保護者への情報提供等、

多様な場面で役立ちます。 

本研修は、「乳児保育専門研修Ⅰ」（７月配信予定）のステップアップ研修です。 



 
 
 
 

時間 研修科目 研修内容 

約 90 分 講義１ 

「乳児期のアタッチメントとその具体例」 

 

 「アタッチメント」について、「アタッチメ

ント行動システム」と「探索行動システム」

の仕組みを理解し、具体的な保育現場での関

わりから学びます。 

 乳児期からの安定したアタッチメントが

こどもの発達にどのように影響するのかを

知り、日々の保育について考えます。 

 

約 90 分 講義２ 

「乳児期のこころとからだづくり」 

  

 

 乳児期から幼児期、学童期へと続くこども

の発達について、医学的観点から学び、乳児

期の保育で配慮すべきことを改めて確認し

ます。 

 脳の発達の仕組みや育ちやすい時期等を

知り、乳児期の成長のためどんな生活が良い

のか、どんな保育が発達を伸ばすのか学びま

す。 

 

約 90 分 講義３ 

「乳児期のあそびとおもちゃ」 

 

 

 こどもは遊びを通して成長していきます。

乳児期の発達において、どんなあそびがどの

ように発達に影響していくのか、どんなおも

ちゃがどうしてよいのか、理由も含め適切に

理解し活用することで、保育の質の向上が期

待できます。 

 専門家から、月齢や個性にあわせたあそび

とおもちゃについて学びます。 

 

 
 
 
 

プログラム 


