
 

 

 

 

 

 

 

■■募集
ぼしゅう

している文化
ぶ ん か

活動
かつどう

教室
きょうしつ

■■ 

①太極拳
たいきょくけん

②絵
え

手紙
 て がみ

 

③みんなで歌
うた

おう 

④健康
けんこう

運動
うんどう

、ふまねっと 
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２０2６年
ねん

度
ど

（令和
れい わ 

８年
ねん

度
ど

） 

交流
こうりゅう

事業
 じ ぎょう

 文化
ぶん か 

活動
かつどう

教室
きょうしつ

 

参
さ ん

加
か

のご案内
あんない

 
 

■申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 

申込
もうしこみ

用紙
よう し 

（４ページ目
め

）に記入
 き にゅう

して郵送
ゆうそう

するかＦＡＸしてくだ 

さい。電話
で ん わ

で申
もう

し込
こ

んでも良
よ

いです。 

 

■募集
ぼしゅう

期間
き か ん

 

随時
ず い じ

受付
うけつけ

しています。 (いつでも申し込み
もう   こ   

できます) 

※定
てい

員
いん

に達
たっ

した場
ば

合
あい

は、一世
いっせい

の方
かた

と６０歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

を優
ゆう

先
せん

します。 
 

１ 



 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の文化
ぶ ん か

活動
かつどう

教室
きょうしつ

の内容
な い よ う

 
 

 

 

 
 

①  太極拳
たいき ょ く け ん

    （定員
ていいん

３０人
にん

）    
ゆっくりと体

からだ

を動
うご

かして、心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

します。 
 

毎
まい

週
しゅう

土
ど

曜
よう

日
び

 １０：００～１２：００ 
 

②   絵
え

手紙
 て  が み

    （定員
ていいん

１２人
にん

） 

送
おく

る相
あい

手
て

を思
おも

い浮
う

かべ、はがきに絵
え

と文
も

字
じ

を自
じ

由
ゆう

に描
か

きます。   
 

月
つき

２回
  かい

 水曜日
すいようび

 １３：００～１５：００ 
 

③ みんなで歌おう
う た      

  （定員
ていいん

２０人
にん

）  
楽
たの

しく歌
うた

って
 

ストレスを発散
はっさん

。日本語
 に ほん ご 

にも親
した

しめます。       
 
月
つき

２回
  かい

 木曜日
もくようび

 １０：００～１２：００ 
 

 

④ 健康
けんこう

運動
うんどう

  （定員
ていいん

２０人
にん

） 

 ふまねっと運動
うんどう

、リズム体操
たいそう

、筋
きん

トレ、口腔
こうくう

トレーニ

ング、機能
き の う

訓練
くんれん

、お手玉
て だ ま

など、健康
けんこう

維持
い じ

のための活動
かつどう

です。 

 毎
まい

週
しゅう

 月曜日
げつようび

 １３：００～１４：００ 

(ふまねっとの日
ひ

→１３：００～１４：３０) 

※「ふまねっと」は月
つき

１回
かい

です。ふまねっとだけでも申
もう

し込
こ

みできます。 

 

 

初
はじ

めてでも大歓迎
だいかんげい

、直
す

ぐに慣
な

れます！ 



令和
れいわ

８年度
ねんど

の交流
こうりゅう

活動
かつどう

（予定
よ て い

） 

次
つぎ

の活動
かつどう

は主
おも

なもので内容
ないよう

・日程
にってい

が決
き

まったら、改
あらた

めてお知
し

ら

せします。 

 

●体験
たいけん

旅行
り ょ こ う

  

 体
たい

験
けん

や見学
けんがく

、交流
こうりゅう

のための日帰
 ひ がえ

り旅行
りょこう

です。 

（参加費
さん か ひ 

の一部
いち ぶ 

は自己
じ こ

負担
 ふ たん

） 
 

※令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

は仁木町
に き ち ょ う

に果物
くだもの

狩
か

りに行
い

きました。 
                         

 
 

●文化
ぶん  か  

交流
こうりゅう

 

 日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を体験
たいけん

する交流会
こうりゅうかい

や、 

食
しょく

をとおして異文化
い ぶ ん か

を知
し

る料理
り ょうり

交流会
こうりゅうかい

などを行
おこな

います。 
 

    

 

 

 

          

 

※令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

は「火
ひ

を使
つか

わないかんたんスイーツ作
つく

り」「茶道
さ ど う

体験
たいけん

」 

を行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 申込
も う し こ み

用紙
よ う し

  参加
さ ん か

したい活動
かつどう

に〇を付
つ

けてください 

※ 二人
ふ た り

で申し込
も う   こ

むときは一人
ひ と り

ずつ書
か

いてください 

氏名
し め い

                 
  

① 太極拳
たいきょくけん

   （土
ど

曜日）  

② 絵
え

手紙
て が み

    （水
すい

曜日）  

③ みんなで歌
うた

おう （木
もく

曜日）   

④ 健康
けんこう

運動
うんどう

 （月
げつ

曜日） 

 月１回の「ふまねっと」だけでもだいじょうぶです               

ふまねっとだけの人→ □ 

 

氏名
し め い

                 
  

① 太極拳
たいきょくけん

   （土
ど

曜日）  

② 絵
え

手紙
て が み

    （水
すい

曜日）  

③ みんなで歌
うた

おう （木
もく

曜日）   

④ 健康
けんこう

運動
うんどう

 （月
げつ

曜日） 

 月１回の「ふまねっと」だけでもだいじょうぶです               

ふまねっとだけの人→ □ 
 

ここに○ 

ここに○ 


