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体験旅行 

季節を楽しんで交流を深める 
 

７月
がつ

14日
か

帰国者
きこくしゃ

46名
めい

、支
し

援
えん

者
しゃ

5名
めい

、計
けい

51名
めい

で札
さっ

幌
ぽろ

市
し

南
みなみ

区
く

にある砥
と

山
やま

ふれあい

果
か

樹
じゅ

園
えん

にさくらんぼ狩
が

りに行
い

きました。当
とう

日
じつ

はときどき小
こ

雨
さめ

もぱらつき、蒸
む

し暑
あつ

い天
てん

気
き

でしたが、よく熟
う

れたさくらんぼを存
ぞん

分
ぶん

に満
まん

喫
きつ

することができました。 

子
こ

どもたち、孫
まご

たちなど普
ふ

段
だん

は通
つう

所
しょ

して

いない家
か

族
ぞく

のみなさんも加
くわ

わり、自
し

然
ぜん

に触
ふ

れ、季
き

節
せつ

を楽
たの

しみつつ交
こう

流
りゅう

を深
ふか

めるよい

機
き

会
かい

となりました。 

 

 

稚内・地域生活支援推進事業 

楽しみながら作るそれぞれのキャンドル 
 

稚
わっか

内
ない

では今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

初
しょ

の行
ぎょう

事
じ

として「キャンドルづくり体
たい

験
けん

教
きょう

室
しつ

」を開
かい

催
さい

しました。樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

、支
し

援
えん

者
しゃ

計
けい

10名
めい

がそれぞれのオリジナルキャンドルづくりに挑
ちょう

戦
せん

しました。 

まずグラスの中
ちゅう

央
おう

に白
しろ

いパームワックスキャンドルをセットし、それぞれが好
この

みのアロマオイルを選
えら

ん

で加
くわ

えました。続
つづ

いて、好
す

きな花
か

材
ざい

を中
ちゅう

央
おう

のキャンドルの周
しゅう

囲
い

に配
はい

置
ち

し、竹
たけ

串
ぐし

で位
い

置
ち

を調
ちょう

整
せい

して思
おも

い思
おも

いのデザインに仕
し

上
あ

げました。最
さい

後
ご

に、アロマオイルを混
ま

ぜた温
あたた

かいジェルワックスをゆっくりと注
そそ

ぎ入
い

れ、固
かた

まったら芯
しん

を整
ととの

えて完
かん

成
せい

。色
いろ

や香
かお

りを自
じ

由
ゆう

に選
えら

ぶという過
か

程
てい

も楽
たの

しむことができました。 

http://www.hokkaido-sien-center.jp/
mailto:hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp


 

 

 

 

（※工場内での写真撮影ができなかったため、イラストで紹介します） 

 

  

就職援助事業 

職場見学会に行ってきました！ 
 

７月
がつ

6
むい

日
か

職
しょく

場
ば

見
けん

学
がく

会
かい

を実
じっ

施
し

しました。そのとき

の様
よう

子
す

を、参
さん

加
か

した樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

2世
せい

のイーラさんと

ナターシャさんに紹
しょう

介
かい

してもらいます。 

 

 

こんにちは！ 

こんにちは！ 

訪
ほう

問
もん

したのは、札
さっ

幌
ぽろ

市
し

東
ひがし

区
く

にある札
さっ

幌
ぽろ

協
きょう

和
わ

食
しょく

品
ひん

株
かぶ

式
しき

会
かい

社
しゃ

です。こ

の会
かい

社
しゃ

では現
げん

在
ざい

樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

4名
めい

が働
はたら

いています。今
こん

回
かい

は工
こう

場
じょう

内
ない

を見
けん

学
がく

し、会
かい

社
しゃ

のことや帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんの働
はたら

きぶりについて教
おし

えても

らいました。働
はたら

いている帰
き

国
こく

者
しゃ

のお話
はなし

も聞
き

くことができました。 

 私
わたし

たちはまず工
こう

場
じょう

を見
けん

学
がく

しました。工
こう

場
じょう

に入
はい

るときには

必
かなら

ず手
て

を洗
あら

って消
しょう

毒
どく

し、エアーシャワーで服
ふく

についている

見
み

えないほこりなどを吹
ふ

き飛
と

ばします。工
こう

場
じょう

に入
はい

るとまず精
せい

肉
にく

部
ぶ

門
もん

があり、機
き

械
かい

でお肉
にく

をスライスしたり、焼
や

き鳥
とり

用
よう

の肉
にく

を串
くし

に刺
さ

す作
さ

業
ぎょう

が行
おこな

われていました。さらに先
さき

に行
い

くと内
ない

臓
ぞう

部
ぶ

門
もん

があり、その日
ひ

は牛
うし

の胃
い

をきれいにする作
さ

業
ぎょう

が行
おこな

わ

れていました。灰
はい

色
いろ

の牛
うし

の胃
い

が、真
ま

っ白
しろ

になるのにはびっく

りしました。ちなみに牛
うし

の胃
い

はサハリンでも食
た

べます。内
ない

臓
ぞう

部
ぶ

門
もん

では帰
き

国
こく

者
しゃ

が働
はたら

いていて、腸
ちょう

を洗
あら

う機
き

械
かい

や内
ない

臓
ぞう

をゆで

る大
おお

きな鍋
なべ

などを見
み

せてくれました。 

工
こう

場
じょう

を見
けん

学
がく

した後
あと

は、いろいろな質
しつ

問
もん

に答
こた

えて

いただきました。一
いち

番
ばん

気
き

になるのが言
こと

葉
ば

の問
もん

題
だい

で

すが、身
み

振
ぶ

りや手
て

振
ぶ

りなどでコミュニケーション

は取
と

れているそうです。工
こう

場
じょう

での仕
し

事
ごと

はすべてや

って見
み

せることができるので、特
とく

に問
もん

題
だい

が起
お

きた

ことがないと言
い

います。 

また、働
はたら

いている帰
き

国
こく

者
しゃ

も、みんないい人
ひと

ばか

りで、気
き

持
も

ちよく働
はたら

けると言
い

います。帰
き

国
こく

者
しゃ

のみ

なさんががんばっている姿
すがた

を見
み

ることができて、

とても嬉
うれ

しかったです！ 

次
じ

回
かい

は職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

見
けん

学
がく

の様
よう

子
す

をお届
とど

けします。 

言葉の壁を乗

り越えている

ところがすご

いね！ 

 

（協和食品グループHPより） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療・介護特別講座 転倒予防の大切さを学ぶ 
 

65歳
さい

以
い

上
じょう

の高
こう

齢
れい

者
しゃ

の３人
にん

に1
ひと

人
り

は 1年
ねん

に1
いっ

回
かい

以
い

上
じょう

転
てん

倒
とう

すると言
い

われています。転
てん

倒
とう

によってけがを

すると、体
からだ

を動
うご

かさなくなり、身
しん

体
たい

機
き

能
のう

が低
てい

下
か

してさらに転
てん

倒
とう

しやすくなってしまう危
き

険
けん

性
せい

がありま

す。講
こう

座
ざ

では、転
てん

倒
とう

の要
よう

因
いん

や、転
てん

倒
とう

を防
ふせ

ぐために必
ひつ

要
よう

なことを学
まな

び、転
てん

倒
とう

予
よ

防
ぼう

の簡
かん

単
たん

な運
うん

動
どう

を皆
みな

で体
たい

験
けん

しました。 

 

６月
がつ

22日
にち

医
い

療
りょう

・介
かい

護
ご

クラスで特
とく

別
べつ

講
こう

座
ざ

が開
ひら

かれ、札
さっ

幌
ぽろ

東
ひがし

徳
とく

洲
しゅう

会
かい

病
びょう

院
いん

リ

ハビリテーションセンターの菅
すが

野
の

祐
ゆう

介
すけ

理
り

学
がく

療
りょう

法
ほう

士
し

より「転
ころ

ばない足
あし

腰
こし

に！

～100歳
さい

まで骨
こっ

折
せつ

知
し

らず～」というタイトルで転
てん

倒
とう

予
よ

防
ぼう

の大
たい

切
せつ

さについてお

話
はなし

を聞
き

きました。 

 

今
こん

回
かい

の講
こう

座
ざ

には札
さっ

幌
ぽろ

東
ひがし

徳
とく

州
しゅう

会
かい

病
びょう

院
いん

の医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

者
しゃ

二
ふた

人
り

が同
どう

席
せき

し、資
し

料
りょう

のページ探
さが

しなどをサポート

してくれました。同
どう

院
いん

には国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

支
し

援
えん

室
しつ

があり、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・英
えい

語
ご

・ロシア語
ご

を含
ふく

む
む

7カ
か

国
こく

語
ご

の医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

者
しゃ

が外
がい

国
こく

人
じん

患
かん

者
じゃ

の支
し

援
えん

にあたっています。 

帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんにとっても病
びょう

院
いん

受
じゅ

診
しん

時
じ

の通
つう

訳
やく

はとても重
じゅう

要
よう

な存
そん

在
ざい

です。重
じゅう

大
だい

な責
せき

任
にん

を伴
ともな

う医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

という仕
し

事
ごと

にどのように取
と

り組
く

んでいるのか、お話
はなし

を聞
き

きました。 

 

何青さん   川崎マリアンナさん 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

担
たん

当
とう

の何
ホー

青
チン

さんは、医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

に携
たずさ

わ

るようになって今
こ

年
とし

で 10年
ねん

目
め

、ロシア語
ご

担
たん

当
とう

の

川
かわ

崎
さき

マリアンナさんは 13年
ねん

目
め

、お二
ふた

人
り

とも結
けっ

婚
こん

を機
き

に来
らい

日
にち

し、日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

を始
はじ

めました。来
らい

日
にち

当
とう

初
しょ

は友
とも

達
だち

もなく、とても寂
さび

しかったと言
い

う川
かわ

崎
さき

さんに対
たい

し、何
ホー

さんは、日
に

本
ほん

は住
す

みやすくて、

特
とく

に苦
く

労
ろう

は経
けい

験
けん

していないと言
い

います。ただ、慣
な

れ親
した

しんだ食
た

べ物
もの

だけはどうしても恋
こい

しくなっ

てしまうようで、「私
わたし

は中
ちゅう

国
ごく

の四
し

川
せん

省
しょう

出
しゅっ

身
しん

で、

火
ひ

鍋
なべ

などの痺
しび

れるような辛
から

い料
りょう

理
り

が大
だい

好
す

きなの

です。そのため、たまに『口
くち

が寂
さび

しいな、あの辛
から

さが恋
こい

しい！』と体
からだ

がクレームを上
あ

げてしまう

ことはあります（笑）」。 

 医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

は専
せん

門
もん

的
てき

な知
ち

識
しき

が必
ひつ

要
よう

となる仕
し

事
ごと

で

すが、お二
ふた

人
り

はどのように勉
べん

強
きょう

されたのでしょ

うか。 

何
ホー

さん「日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

（JLPT）1
いっ

級
きゅう

に合
ごう

格
かく

することは大
だい

前
ぜん

提
てい

として、それ以
い

上
じょう

に医
い

療
りょう

分
ぶん

野
や

の専
せん

門
もん

的
てき

な勉
べん

強
きょう

を重
かさ

ねてきました。中
ちゅう

国
ごく

語
ご

の「医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

技
ぎ

能
のう

検
けん

定
てい

試
し

験
けん

」と「医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

技
ぎ

能
のう

認
にん

定
てい

試
し

験
けん

」に合
ごう

格
かく

した後
あと

も、電
でん

子
し

カルテの記
き

述
じゅつ

を読
よ

み込
こ

み、病
びょう

気
き

ごとの知
ち

識
しき

を深
ふか

め、新
あたら

しい用
よう

語
ご

や日
ひ

々
び

進
しん

化
か

する医
い

療
りょう

機
き

器
き

についても日
ひ

々
び

学
まな

びを続
つづ

けています」。 

川
かわ

崎
さき

さん「入
にゅう

職
しょく

当
とう

初
しょ

は通
つう

勤
きん

時
じ

間
かん

を利
り

用
よう

して辞
じ

書
しょ

や専
せん

門
もん

書
しょ

を読
よ

み、働
はたら

きながら独
どく

学
がく

で学
まな

びまし

た。当
とう

時
じ

は外
がい

国
こく

人
じん

患
かん

者
じゃ

さんがまだ多
おお

くなかった

ため、勉
べん

強
きょう

する時
じ

間
かん

を確
かく

保
ほ

することができまし

た。2018年
ねん

には厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

の育
いく

成
せい

カリキュラ

ムによる「医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

養
よう

成
せい

コース」を修
しゅう

了
りょう

し、

医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

士
し

技
ぎ

能
のう

検
けん

定
てい

試
し

験
けん

1
いっ

級
きゅう

（ロシア語
ご

）に合
ごう

格
かく

しました。2020年
ねん

には厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

の「外
がい

国
こく

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

人
じん

患
かん

者
じゃ

受
うけ

入
い

れ医
い

療
りょう

コーディネーター養
よう

成
せい

研
けん

修
しゅう

」

を修
しゅう

了
りょう

しました。現
げん

在
ざい

も新
あたら

しい疾
しっ

患
かん

や薬
やく

剤
ざい

、最
さい

新
しん

の治
ち

療
りょう

法
ほう

について学
まな

び続
つづ

けています。医
い

療
りょう

は

日
ひ

々
び

進
しん

歩
ぽ

する分
ぶん

野
や

であり、医
い

療
りょう

に携
たずさ

わる者
もの

にと

って継
けい

続
ぞく

的
てき

な学
がく

習
しゅう

は欠
か

かせないと考
かんが

えていま

す」。 

日
ひ

々
び

学
まな

びを続
つづ

けるお二
ふた

人
り

にとって、日
に

本
ほん

語
ご

のど

んなところが一
いち

番
ばん

難
むずか

しいか聞
き

いてみました。何
ホー

さんの答
こた

えは「敬
けい

語
ご

」。現
げん

代
だい

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

は敬
けい

語
ご

がとて

も少
すく

ないため、日
に

本
ほん

語
ご

の敬
けい

語
ご

の種
しゅ

類
るい

の多
おお

さにとて

も驚
おどろ

き、苦
く

労
ろう

したそうです。川
かわ

崎
さき

さんは、「漢
かん

字
じ

」。

今
いま

でも手
て

書
が

きはあまり得
とく

意
い

ではないと言
い

います。 

このような学
まな

びに加
くわ

えて、複
ふく

数
すう

の患
かん

者
じゃ

さんの対
たい

応
おう

を同
どう

時
じ

にしたり、ときには患
かん

者
じゃ

さんを見
み

送
おく

らな

ければならなかったり、医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

の現
げん

場
ば

におい

ては大
たい

変
へん

な場
ば

面
めん

も多
た

々
た

あります。それでも、お二
ふた

人
り

は異
い

口
く

同
どう

音
おん

に患
かん

者
じゃ

さんが回
かい

復
ふく

したときは大
おお

き

な喜
よろこ

びを感
かん

じる、と語
かた

ります。まさに「医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

を続
つづ

けていてよかったと思
おも

える瞬
しゅん

間
かん

です」（川
かわ

崎
さき

さん）。 

最
さい

後
ご

に医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

という仕
し

事
ごと

の魅
み

力
りょく

について

聞
き

きました。 

何
ホー

さん「医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

のお仕
し

事
ごと

をすればするほど、

健
けん

康
こう

や人
にん

間
げん

の体
からだ

への理
り

解
かい

が深
ふか

まっていくことが

魅
み

力
りょく

のひとつです。また、中
ちゅう

華
か

圏
けん

の様
さま

々
ざま

な国
くに

や 

地
ち

域
いき

出
しゅっ

身
しん

の患
かん

者
じゃ

様
さま

に出
で

会
あ

えることも刺
し

激
げき

になり

ます。特
とく

にインバウンド患
かん

者
じゃ

様
さま

とは、これが最
さい

初
しょ

で最
さい

後
ご

の出
で

会
あ

いになります。もう二
に

度
ど

と会
あ

うこと

はない。だからこそ、今
いま

この瞬
しゅん

間
かん

に全
ぜん

力
りょく

を尽
つ

く

してあなたを支
ささ

える――そんな覚
かく

悟
ご

を持
も

って現
げん

場
ば

に臨
のぞ

んでいます。中
ちゅう

国
ごく

語
ご

には『萍水相逢、相

忘于江湖（一
いっ

瞬
しゅん

の出
で

会
あ

いを経
へ

て、後
あと

は互
たが

いの存
そん

在
ざい

さえ忘
わす

れてそれぞれの広
こう

大
だい

な世
せ

界
かい

で生
い

きてい

く）』という言
こと

葉
ば

があります。もう二
に

度
ど

と会
あ

うこ

とはない、だからこそ、この一
いっ

瞬
しゅん

の交
まじ

わりにお

いて私
わたし

の持
も

てるすべての力
ちから

を尽
つ

くして寄
よ

り添
そ

う。病
びょう

院
いん

という場
ば

所
しょ

で生
う

まれる、そんな切
せつ

なく

も温
あたた

かい『一
いち

期
ご

一
いち

会
え

』に、私は何
なに

よりもロマン

を感
かん

じています」。 

川
かわ

崎
さき

さん「医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

の最
さい

大
だい

の魅
み

力
りょく

は、自
じ

分
ぶん

の仕
し

事
ごと

を通
つう

じて人
ひと

の役
やく

に立
た

てることです。言
こと

葉
ば

の壁
かべ

に

よって不
ふ

安
あん

を抱
かか

えている患
かん

者
じゃ

さんと医
い

療
りょう

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

をつなぎ、安
あん

心
しん

して医
い

療
りょう

を受
う

けられるよう支
し

援
えん

できることに大
おお

きな意
い

義
ぎ

を感
かん

じています。ま

た、医
い

療
りょう

は常
つね

に進
しん

歩
ぽ

しているため、新
あたら

しい知
ち

識
しき

を学
まな

び続
つづ

ける機
き

会
かい

があります。そのため、仕
し

事
ごと

に

やりがいを感
かん

じるとともに、常
つね

に新
しん

鮮
せん

な気
き

持
も

ちで

取
と

り組
く

むことができます」。   

大
たい

変
へん

なお仕
し

事
ごと

の中
なか

にもやりがいを見
み

出
いだ

し、真
しん

摯
し

に努
ど

力
りょく

を続
つづ

ける姿
し

勢
せい

がとても印
いん

象
しょう

的
てき

でした 

 

編集後記：医療通訳のお二人には正式な病名と日常会話で使われる病名との違いなど、大変興味深いお話も伺いました。

今号では紙面の都合上、掲載できませんでしたが、今後の号で皆様にご紹介できれば幸いです。 


